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PODRSKA U TUGOVANJU
ZA DJECU | OBITELJI

Gubitak roditelja tezak je zivotni dogadaj za svakog od nas,
a posebice djecu.

Grupna podrska pod struc¢nim vodstvom moze pomoci da:

* razumijemo prirodni proces tugovanja i smanjimo
osjecaj tjeskobe povezane s gubitkom,

* gradimo strpljenje za vlastite osjecaje te
razumijevanje osjecaja i ponasanja djece,

* bolje spavamo i bolje se osje¢amo,

» poboljsamo obiteljsku komunikaciju
1 dnevno funkcioniranje,

e ostvarimo emocionalnu prilagodbu na gubitak.

Za sve dodatne informacije kontaktirajte voditeljice grupa podrske na podrucju:

Karlovca Siska Slavonskog Broda Zagreba

Sanda Lovri¢ Rupcié Irena Barisi¢ Milunic Biljana Vasilevski Racki Mirjana Bijeli¢
lovric.sanda@gmail.com irena.mladez@gmail.com biljana.vasilevski@sb.t-com.hr mirjanabo@msn.com
mob. 092 3177 516 mob. 091 218 96 06 mob. 098 556 367 mob. 099 4414 956
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